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从“意境” 到“生境”
  场地位于校园主干道旁，面积约 600 ㎡。现状是一块功能单一的坡地绿  场地位于校园主干道旁，面积约 600 ㎡。现状是一块功能单一的坡地绿
地，中部存在 2-3 米的自然高差，导致排水不畅、植被层次单一，长期以地，中部存在 2-3 米的自然高差，导致排水不畅、植被层次单一，长期以
来仅作为被动的通行空间，其生态与公共价值未被发掘。在校园整体更新的来仅作为被动的通行空间，其生态与公共价值未被发掘。在校园整体更新的
背景下，我们旨在将这一“消极空间”转变为一个充满活力的生态与人文节点 背景下，我们旨在将这一“消极空间”转变为一个充满活力的生态与人文节点 
  我们拒绝平铺直叙的功能叠加，转而从东方园林的“意境”营造中汲  我们拒绝平铺直叙的功能叠加，转而从东方园林的“意境”营造中汲
取灵感，提出“三重境”的核心设计理念。我们旨在通过空间序列的精取灵感，提出“三重境”的核心设计理念。我们旨在通过空间序列的精
心编排，引导师生完成一场从公共交往到自然静思的心境转换之旅。 心编排，引导师生完成一场从公共交往到自然静思的心境转换之旅。 
设计巧妙地将“人 - 草 - 水”的生态功能，与场地固有的“高台 - 缓坡 - 洼地”设计巧妙地将“人 - 草 - 水”的生态功能，与场地固有的“高台 - 缓坡 - 洼地”
地形完美结合，创造出三个层次分明、体验递进的“境界”。它不仅是一个地形完美结合，创造出三个层次分明、体验递进的“境界”。它不仅是一个
修复生态的雨水花园，更是一处可供漫步、停留、冥想的诗意栖息地。 修复生态的雨水花园，更是一处可供漫步、停留、冥想的诗意栖息地。 



  本项目的设计，源于对国家“海绵城市”与“疗愈性景观”
理论的宏观响应，以及对场地物理与人文环境的微观洞
察。前期调研揭示了场地的核心矛盾：一块位于校园人
流交汇处、拥有 2-3 米显著高差的坡地，却因排水不畅、
生境单一、动线混乱及设施孤立，沦为功能缺失的消极
空间。然而，挑战之下也蕴藏着巨大机遇：独特的地形
是构建重力流 LID 系统的天然骨架，而被忽视的地下暗
渠则是激活场地的宝贵“活水”资源。

前期调研
宏观政策与理论研究 

海绵城市”与低影响开发（LID）理论 



  基于此，我们的设计依据“化矛盾为机遇”的核心策略展开。我们以“三重境”
为空间叙事框架，精准回应场地“高台 - 缓坡 - 洼地”的物理结构，分别
营造承载社交疗愈的“语境”、提供感官疗愈的“野境”，以及实现沉思疗
愈的“静境”。设计的灵魂在于“双水共舞”的生态叙事，我们通过激活暗渠，
构建了一个可视化的水循环系统，将枯燥的生态过程转译为生动的景观
故事。在技术层面，我们遵循 LID 理念，集成生物滞留、生态草沟、透
水铺装等技术，并依据科学的性能指标，构建了兼顾景观、生态与净化
功能的复层植物群落。最终，我们希望通过对地形、水、植物、光影和
声音的综合营造，将这片问题场地，重塑为一个能唤起师生情感共鸣、
兼具科学性与诗意的校园“心灵绿洲”。

  本场地现状的根本问题，在于 地形优势与功能现实的严重错配。一块拥有 2-3
米显著高差、极具塑造潜力的坡地，非但未能发挥其势能优势，反而因排水不畅、
空间割裂而沦为“问题资产”。这种结构性的错配，继而引发了四大功能性缺失：
水文上，既无法有效管理雨洪，又浪费了宝贵的暗渠水源；生态上，单一的草
坪导致生境脆弱，缺乏生物多样性；体验上，混乱的动线与单调的空间无法满
足师生对休憩、探索与疗愈的需求；美学上，孤立的设施与视觉污染点共同导
致了景观品质的低下。总而言之，场地在水文、生态、体验、美学四个维度全
面失效，是一块亟待通过系统性设计进行重塑的校园“消极绿地”。



雨水花园构成解析

什么是雨水花园？

它是一座安放在我们身边的 “迷你海
绵”。它并非一个普通的花坛，而是一
个经过精心设计的、微微下凹的浅洼绿
地。它的核心使命是 “邀请雨水做客”，
而非粗暴地将其排走。通过特殊的土壤
层和植被系统，它能有效地收集、吸纳、
并净化来自屋顶和地面的雨水，让水流
的旅程由“快”变“慢”，由“脏”变
“净”。

【水】· 净化之旅

在这里，每一滴雨水都将被温柔以待。
它不再是携带污染物的匆匆过客，而是
被引导、汇集，并在花园里进行一次长
达 48 小时的“深度水疗”。在穿越层
层土壤和根系的旅程中，它所携带的污
染物被物理过滤、被微生物分解、被植
物吸收。最终，它将以洁净的姿态，或 
滋养大地，或 补给河流。这是 雨水花
园的灵魂。

【草】· 生态之心

它们是雨水花园跳动的心脏，其价值远
超美观。强大的根系是天然的“松土器”
和“净化泵”，为水分渗透创造通道，
并吸收水中的氮磷营养盐。科学的植物
配置——“逐水而生”，从洼地的湿生
鸢尾，到坡地的耐旱狼尾草——不仅确
保了系统的稳定，更构建了一个微型的
生态系统，为昆虫与鸟类提供了宝贵的 
食物源和庇护所。



【草】· 生态之心

它们是雨水花园跳动的心脏，其价值远
超美观。强大的根系是天然的“松土器”
和“净化泵”，为水分渗透创造通道，
并吸收水中的氮磷营养盐。科学的植物
配置——“逐水而生”，从洼地的湿生
鸢尾，到坡地的耐旱狼尾草——不仅确
保了系统的稳定，更构建了一个微型的
生态系统，为昆虫与鸟类提供了宝贵的 
食物源和庇护所。

【人】· 疗愈之所

雨水花园的最终服务对象，是人。它不
仅是一项生态基础设施，更是一处可供 
休憩、学习、社交与疗愈 的场所。潺
潺的水声、摇曳的枝叶、芬芳的空气，
共同构成了一个能抚慰人心的 “精神
庇护所”。它将自然带回我们的日常，
为快节奏的校园生活，提供了一片可以
放慢脚步、深度呼吸的 “心灵绿洲”。

当水、草、人相遇

当 【水】 的净化之旅，【草】 的生态之心，
与 【人】 的疗愈之所在这片土地上交织、
融合——一个真正有生命力的、可持续
的 “校园生态核心” 就此诞生。它不
仅解决了现实的雨洪问题，更重要的是，
它重塑了人与自然的关系，让生态过程
成为可感、可学、可参与的校园日常，
共同谱写出一曲 功能、美学与诗意 和
谐共鸣的乐章。



语境：社交疗愈空间
左侧高台 · 观景客厅

在校园生活的宏大叙事中，我们深知，智识的探索往往伴随着无形的压力
与精神的内耗。因此，“语境”被赋予了至关重要的使命：它不仅是一个物
理上的高点，更是一个通过积极的社会连接来对抗学术孤独、重塑内在能
量的“疗愈场”。我们利用开阔的高台，精心打造了一个鼓励相遇、激发交
流的“校园客厅”。设计的核心，是位于中央的“涌泉之眼”，它流出的潺潺水声，
构成了一道独特的 **“声音帷幕”**。这种自然的白噪音，能有效过滤环境
中的嘈杂，让每一次对话都更显私密、专注与真诚。开阔的视野，遵循着
环境心理学中的“展望理论”，将远方的河岸与天空尽收眼底，能极大舒缓
因长期伏案而带来的压抑感，激发乐观情绪。这里是思想碰撞、灵感迸发
的催化剂，也是简单问候、会心一笑的发生地。我们相信，每一次在阳光
下的真诚互动，每一次在绿意环绕中的并肩而坐，都能化为治愈内心疲惫
的温暖能量，为下一段充满挑战的学术征程，积蓄起重新出发的勇气与力量。



野境：感官疗愈空间
中间缓坡 · 生态步道

这是一条通往内心平静的“自然处方”。我们相信，唤醒
沉睡的五感，是找回身心平衡的捷径。这条蜿蜒的生态
步道，被设计为一场沉浸式的感官之旅。放慢脚步，脚
下是碎石或汀步带来的真实触感；深呼吸，空气中弥漫
着泥土与芳香植物的混合气息；侧耳倾听，风吹过狼尾
草发出沙沙声响；抬眼望去，摇曳的枝叶和斑驳的光影，
能让紧张的大脑瞬间放松……在这里，每一步行走都是一
次“动态冥想”，让身体回归自然，让思绪得以清空



沉思疗愈空间
右侧洼地 · 核心花园 

在集体生活的交响中，我们都拥有对独处的深刻渴望——一个能安放自我、
聆听内心的角落。作为疗愈之旅的终点，“静境”正是为此而生的 **“精神庇护所”。
它被高大的竹林与丰茂的湿地植物温柔地包裹，营造出心理学上至关重要
的“庇护感”与“领域感”，仿佛一个与外界暂时隔绝的结界。这份物理上的安
全感，给予了我们卸下防备、允许自己变得脆弱的心理许可。临水而坐，
这里的一切设计都是为了引导您“回归当下”**。将注意力全然交付于眼前：
观察光线在水面舞动的万千变化，追随一片落叶在水上漂流的轨迹，注视
雨滴漾开的完美圆形涟漪。设计的点睛之笔，在于那“双水交汇”的诗意瞬间：
当来自外界的“客水”（暗渠）与源于自身的“主水”（雨水）在此融合，它形
成了一个强大的心理象征——无论外界有多少纷扰，强大的内心终能将其
接纳、净化，并与之和谐共存。这里是沉思的理想之地，也是与自我温柔
和解的教堂。在流水的见证下，外界的评价与内心的焦虑，都将被这片宁
静的绿意与水光所稀释、疗愈，最终寻得一份久违的、宁静而澄明的内在
力量。



在完成了对场地物理形态的尊重、生态系统的重构
之后，我们追问设计的终极价值：当一个空间解决
了所有“问题”之后，它还能为使用它的人，带来什么？
我们的答案，是 “疗愈”。

这并非一个附加的功能，而是设计的最终归宿。我
们深知，在高压的校园环境中，师生对精神休憩的
需求与对知识的渴望同样迫切。因此，我们将“疗愈”
的理念深度植入“三重境”的体验序列之中：在高台的
“语境”，我们通过营造开放、积极的氛围，提供 社
交疗愈 的可能；在缓坡的“野境”，我们通过唤醒五感，

疗愈之旅”的人文关怀
疗愈之旅：从功能空间到精神场所的

终极蜕变



  本区域的设计，是基于其作为 “入口节点” 和 “活动场周边绿地” 
的核心属性展开的。它旨在将场地西侧这块原本因高差而难以
接近的消极坡地，转变为整个校园最具活力与吸引力的公共社
交中心。我们拒绝削平或回避这一地形特征，而是选择将其作
为设计的核心骨架，通过“化高差为优势”的策略，创造一个多层
次、多功能的“校园客厅”。设计的核心在于对“人”的行为与心理
需求的深刻洞察。我们深知，一个成功的公共空间不仅需要提
供休憩的场所，更需要营造鼓励交流、激发活力的氛围。因此，
我们将整个高台区域塑造为一个开放、明亮的观景平台，它不
仅是人流的集散地，更是视线的制高点，师生在此可以俯瞰整
个“三重境”的景致乃至远方的河岸风光，这种开阔的视野本身就
具备舒缓心绪、激发积极情绪的疗愈作用。

  设计的灵魂，在于我们将地下暗渠这一“隐藏资源”活化为地表
的“涌泉之眼”。这个位于平台中央的动态水景，不仅是“双水共
舞”故事的诗意开篇，其潺潺的水声更形成了一道天然的“声音屏
障”，巧妙地过滤了周边的环境噪音，为人们的交谈创造了一个
相对私密、不易被打扰的声环境，这正是“社交疗愈”的关键所在。
平台的边缘，我们没有采用生硬的护栏，而是设计了宽阔的、
逐级而下的草阶与木质台阶。这不仅安全地解决了高差问题，
更创造了大量非正式的、可坐可躺的休憩空间，如同一个面向“野
境”的户外剧场。无论是课间的短暂小憩，还是社团活动的小型
集会，这里都能提供最舒适、最灵活的场所。在植物配置上，“语境”
遵循“景观展示”的原则，选用开敞的乔木如栾树、银杏，保证充
足的阳光与通透的视线，并点缀观赏草与宿根花卉，营造明快、
现代的景观氛围。最终，“语境”将不再是一块冰冷的通行绿地，
而是一个充满欢声笑语、促进思想碰撞、真正承载校园公共生
活与记忆的能量场。

语境：高台之上的校园客厅
入口节点 / 活动场周边绿地





野境：缓坡之中的感官步道
生境核心绿块 / 生态缓冲带

  “野境”的设计，精准地回应了其中间场地作为 “生境核心绿块” 与 “生态缓
冲带” 的双重定位。它不再是一个简单的连接，而是连接“语境”的热闹与“静
境”的宁静之间的关键过渡，其设计的核心使命是“重构生态、唤醒感官”。
面对这块原本植被单一、因踩踏而出现退化的中间缓坡，我们的策略不是
简单的绿化覆盖，而是构建一个功能复合、充满探索乐趣的“生态廊道”。
这里是“三重境”中，自然力量展现得最为淋漓尽致的篇章，也是一场精心
设计的“感官疗愈”之旅。我们首先依据“生态缓冲带”的性能指标，彻底改变
了原有的草坪基底，引入了“乔 - 灌 - 草”的复层植物群落。高大的榉树与紫
薇构成了空间的骨架，中层的金森女贞与各类宿根花卉丰富了色彩与层次，
低矮的地被与观赏草则覆盖了裸露的土壤。这种高生物多样性的配置，不
仅为昆虫、鸟类提供了丰富的蜜源和栖息地，其本身随四季更迭而变幻的
色彩、形态与气味，更能为师生提供一种被称为“软魅力”的视觉吸引力，
让疲惫的大脑得到自然而然的恢复。





静境：洼地深处的精
雨水花园 / 河岸缓坡带

“静境”的设计，是对其作为 “雨水花园” 与 “河
岸缓坡带” 场地类型的直接响应与艺术升华。
它既是整个“三重境”疗愈之旅的终点，也是
场地生态功能的核心承载区。面对这块地势最
低、存在内涝风险、且有高压电房视觉干扰的
临水洼地，我们的设计目标是：在解决所有物
理问题的基础上，创造一个能让人彻底放松、
与自我对话的“精神庇护所”。设计的首要依
据是“生态性能优先”。我们充分利用洼地地形，
构建了整个项目的核心——生物滞留雨水花园。
这里是“双水共舞”故事的最高潮：从“野境”
蜿蜒而来的暗渠“客水”，与通过坡地汇集的
场地“主水”（雨水），最终在此诗意交汇。
我们配置了净化能力极强的香蒲、鸢尾、菖蒲
等湿生与挺水植物群落，它们与特殊的基质层
一同，构成一个高效的天然“净水厂”，不仅
能调蓄暴雨期间的洪峰，更能将水体中的污染
物有效去除，最终将洁净的水安全排入河道。

在营造极致宁静的氛围上，我们下足了功夫。
场地东侧原有的竹林被精心保留并加以补植，
形成了一道高密度的绿色屏障，完美地将高压
电房的负面形象遮蔽于视线之外，并有效降低
了来自外界的噪音。这道屏障，为“静境”创
造了至关重要的“庇护感”和“领域感”，让
人一旦进入，便能感受到与外界的暂时隔绝，
从而获得心理上的安全与放松。我们没有设置
过多的设施，仅在水边最合适的位置，设计了
一处小巧的木质亲水平台。它仿佛从岸边轻轻
伸入水中，邀请人们临水而坐。在这里，所有
的设计都旨在引导人“回归当下”：观察水面
倒映的云卷云舒，聆听风吹竹叶的沙沙声，注
视天鹅在水面优雅滑过的波纹。这是一个无需
言语的“沉思疗愈”空间，是一个能让焦虑与
压力被流淌的自然温柔接纳、并与之和解的场
所。最终，“静境”不仅是校园的生态心脏，
更将成为师生们随时可以停靠、汲取内在力量
的、最宝贵的精神角落。



我们通过 “三重境” 的空间框架，精准回应了场地“高台 - 缓坡 - 洼地”
的自然地形，将一个功能割裂的消极空间，重塑为集社交、探索、静思
于一体的有机整体。

设计的灵魂，在于 “双水共舞” 的生态叙事，它将隐藏的暗渠与雨水
激活为可视的生命流线，使雨水花园不再是冰冷的基础设施，而是一部
流动的自然诗篇。

最终，我们交付的不仅是一个解决了排水问题的工程范例，更是一个融
合了 功能、美学与疗愈价值 的、可持续的校园生态核心。


